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Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencion: Estilos de vida saludable

Linea de Atencion: Buenas préacticas del envejecimiento Profesional a cargo: Stella Garcia R - Psic6loga

Nombre de la actividad: Toma de decisiones (S4)

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Bioldgicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacion de
imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Promover el uso del razonamiento para la toma de decisiones asertivas.
2.Favorecer la toma de decisiones que a las personas mayores tener un mayor control sobre sus vidas.
3 Identificar diferentes situaciones y contextos que influyen en la toma de decisiones .

METODOLOGIA

Inicialmente se solicitaré a los participantes que opinen respecto a la diferencia entre decisiones personales, colectivas, corporativas. Se realizard una breve discucion respecto
a las definiciones que brinden las personas mayores.

MOMENTO
INICIAL

Para esta parte del encuentro se realizara la socializaciéon de un caso en el cual cada uno de los participantes dara a conocer la decision que toma respecto a la situacion
planteada, a continuacion se da a conocer el caso. Un barco en el que viajan un médico, una periodista, un maestro, un cocinero, una medica, un abogado,un deportista, una|
prostituta, un sacerdote, un representante politico, una psicéloga y un drogadicto, tras un aterrible tormenta naufraga, pero solo hay un bote para capacidad de seis personas que
serdn las Unicas que se pueden salvar. Loas participantes tendran un lapso de diez minitos para definir las persona que quieren salvar, deben argumentar su respuesta y tambien
deben dar a conocer a las personas que no ubicaron dentro de la barca.

MOMENTO
CENTRAL

Se realizara el cierre del encuentro dando a conocer el proceso que se sugiere para tener una toma de decisiones acertiva.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Sillas
Mesas
Fotocopias

Se inform6 al grupo el tema a abordar durante el encuentro algunos participantes dieron a conocer algunas situaciones en las cuales fue necesario que tomaran decisiones radicales
especialmente relacionadas con su familia, en este momento se resalta que es necesario tomar decisiones todos los dias algunas con mayores consecuencias que otras, por lo cual
siempre es importante tener en cuenta las consecuencias que pueden surgir ya que inevitablemente estas se daran ya sea de forma positiva o negativa.

Luego se inform6 a las personas mayores que se realizaria la socializacién de un caso en el cual en grupo deberian tomar ciertas decisiones a nivel grupal, en este momento las
personas mayores refieren que prefieren hacer el ejercicio de forma independiente; se realizé lectura del caso en donde cada uno de los particpantes brindé su opinion se encontraron
diferentes respuestas en donde la mayoria de los participantes nombro6 las seis personas que salvarian y a la vez justificaron su respuesta un gran porcentaje tomo la decision de salvar,
a las tres mujeres referidas en el caso manifestaron que lo hacian por el echo de ser mujeres, entre los otros personajes que decidieron salvar nombraron al medico ya que los puede
apoyar en cualquier alerta en salud, el profesor para que a travez de la pedagogia pueda dar a conocer el caso, el cocinero ya que lo consideran indsipensable para que les ayude con la|
preparacion de los alimentos, uno de los participantes decidié que solo salvaria a dos personajes los cuales serian el periodista y el docente, pues considera que no considera importante
brindar ayuda a nadie mas.

Luego de que se diera la participacion de las personas mayores asi como la justificacén de sus respuestas se dieron a conocer algunos aspectos que se consideran relevantes en el
momento de tomar decisiones a nivel personal.
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